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La Terapia Gestalt nella relazione di
aiuto: modernità e integrazione. 
2° Edizione 2025

Un corso per approfondire e conoscere la Terapia Gestalt, il
modello e i suoi principali esponenti, le differenti integrazioni
teoriche e pratiche, la molteplicità degli ambiti di intervento,
in un contesto internazionale, contemporaneo e attuale. Nove
master class con didatti qualificati e riconosciuti
internazionalmente più un workshop conclusivo teorico-
esperienziale. Il corso è dedicato a esperti della relazione
d’aiuto, psicologi, terapeuti, counsellor, arteterapeuti e per
tutti gli interessati che vogliono aggiornarsi o avvicinarsi a
questo approccio con attenzione alla modernità e alle sfide
che, nel lavoro di accompagnamento, oggi propone.



La Terapia Gestalt oggi

È un approccio psicoterapeutico che ha come sua struttura di
base la Psicoterapia della Gestalt fondata da Fritz Perls, gli
sviluppi di Claudio Naranjo, l’integrazione di differenti correnti e
pratiche terapeutiche contemporanee come il lavoro somatico-
relazionale, le artiterapie, le costellazioni familiari, la psicologia
transpersonale e in generale la psicologia umanista. È una terapia
che ci invita a risolvere i movimenti esistenziali e d’amore
interrotti, a chiudere cicli di vita, a relazionarci al mondo e agli
altri in modo aperto, diretto e responsabile, per avere a
disposizione la nostra energia vitale ed essere presenti, qui e ora,
con tutto il nostro essere: corpo, emozioni e mente. Nella
prospettiva fenomenologica, che guarda alla completezza
dell’essere e all’integrazione dei suoi diversi livelli (emotivo,
corporeo, cognitivo, esistenziale e spirituale), facilita un profondo
processo di sviluppo umano, generando spazi per un’esperienza
consapevole, presente e responsabile di stare al mondo. È un
atteggiamento di vita e di lavoro nella relazione di aiuto che si
prende cura dei bisogni profondi, del qui e ora, delle dinamiche
caratteriali e egoiche accompagnando a chiudere l’incompiuto;
che si concentra sulla esperienza diretta della realtà al di là del
manipolare, spiegare, giustificare; che mira allo sviluppo della
capacità di essere consapevoli ristabilendo il contatto con
l’essere, la sua saggezza intrinseca, organismica e creativa.



L A  
S T R U T T U R A
LA DURATA DEL CORSO È DI 22 ORE NELL’ARCO DI 5 MESI
COSÌ ARTICOLATE:

9 incontri di 2 ore (per un totale 18 ore) di master
class virtuali in diretta, di giovedì ogni 15 giorni
ore 19-21, con docenti esperti internazionali; con
traduzione simultanea in italiano e spagnolo 
Un laboratorio virtuale eperienziale di 4 ore sulla
Gestalt Integrativa
Possibilità di rivedere la registrazione per un tempo
limitato 
Materiale didattico e letture selezionate. 

Costo: 240,00 €  (+iva)
200,00 € (+iva) entro il 31 Gennaio



OBIETTIVO

L’obbiettivo del corso è approfondire il modello teorico e la
prassi della Terapia Gestalt nella relazione d’aiuto
presentando, alla luce degli sviluppi contemporanei, i principi
teorici fondamentali, le metodologie, le tecniche, i contesti di
applicazione e gli altri approcci terapeutici che hanno offerto
integrazioni importanti, permettendo l’evoluzione e
l’ampliamento del modello stesso. Attraverso il contatto vivo
con i docenti e il supporto di materiali didattici, il partecipante
avrà la possibilità di integrare le conoscenze acquisite nella
propria pratica professionale. 

Le lezioni potranno essere seguite in diretta via zoom o
successivamente, quando è più comodo al partecipante, attraverso
le registrazioni. Alla fine del corso sarà rilasciato un attestato di
frequenza. 



I L  P R O G R A M M A
Masterclass online a cadenza quindicinale (9 sessioni di 2 ore + 1 workshop di 4 ore):

 
“Ritorno all’esistenzialismo ateorico: da Fritz Perls a Claudio Naranjo” 
Docente: Francis Elizalde

“La Terapia Gestalt e i suoi sviluppi come cura alla sofferenza moderna”
Docente: Pietro Bonanno

“L’approccio Somatico-Relazionale nella terapia e nella relazione d’aiuto” 
Docente: Patrizia Moselli

“Lo sviluppo della presenza e il riscatto della spontaneità” 
Docente: Betina Waissman 

“Il lavoro gestaltico alla luce del carattere e dell’Enneagramma” 
Docente: Beatriz Vega 

“Costellazioni Familiari per la società moderna” 
Docente: Martha Cabrera 

“La spiritualità del corpo e il cammino personale” 
Docente: Luca Castellano 

“Lo spirito della Gestalt nella scuola: un sogno possibile?” 
Docente: Charles Keck 

“Il processo estetico della relazione d’aiuto” 
Docente: Gianluca Taddei 

A. Workshop esperienziale in italiano 
Docenti: Gianluca Taddei e Valentina Lamberti 
B. Workshop esperienziale in spagnolo 
Docenti: Ivan Ramirez e Carolina Encinales
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Psicoterapeuta Gestalt e Analista Transazionale,
medico, docente supervisore (FISIG). Allievo di
Claudio Naranjo e collaboratore nel Programma
SAT. Direttore dell’Istituto Hermes di Taranto. 

DIDATTI :

F R A N C I S  E L I Z A L D E  
Psicologo, psicoterapeuta Gestalt,
specialista nell’approccio corporeo,
didatta internazionale e supervisore.
Allievo e collaboratore di Claudio Naranjo
nel Programma SAT.

Psicologa, psicoterapeuta. International trainer e
membro della Faculty e del Board of Trustees
dell’IIBA (International Institute for Bioenergetic
Analysis). Formata e senior trainer anche
nell’approccio centrato sulla persona, ha
collaborato con Carl Rogers. Si occupa di
formazione e supervisione e numerosi suoi saggi
sono pubblicati in riviste italiane e internazionali.

Formata in Movimento Autentico dal 1995 con
Marcia Plevin, Joan Chodorow, Janet Adler e molti
altri. Psicoterapeuta corporea di formazione
reichiana: Docente del Sistema Río Abierto. Docente
di Movimiento e Espressione nel “Estudio Corazza
para la Actuación”. Allieva e collaboratrice di
Claudio Naranjo nel Programma SAT.

Psicologa, costellatrice familiare, diplomata in
Terapia Bioenergetica in Messico. Docente
universitaria dell’Universidad Centroamericana
Managua e fondatrice della Commissione
interdisciplinare sugli studi di genere.
Formatrice internazionale in America Latina e
in Europa.

PhD in Educazione dell’Istituto di Educazione a
Londra, specializzato nella ricerca sulla
formazione psicospirituale per insegnanti. Ha
lavorato più di 30 anni in processi di
trasformazione dell’educazione in Messico con
INED (Innovación Educativa). Allievo e
collaboratore di Claudio Naranjo, coordinatore
del Programma SAT Educa in Chiapas, Messico.

Spagna

P I E T R O  B O N A N N O
Italia

M A R T H A  C A B R E R A
Nicaragua

P A T R I Z I A  M O S E L L I
Italia

B E T I N A  W A I S S M A N
Spagna/Brasile

C H A R L E S  K E C K
Gran Bretagna/Messico



Psicologo, musicista, musicoterapeuta e
arteterapeuta Gestalt. Docente universitario
al Conservatorio di L’Aquila. Counselor e
membro dell’AICO (Associazione Italiana di
Counselling). Membro fondatore e docente
dell’Istituto CREA di Napoli.

Psicoterapeuta ad approccio integrato,
specializzata in psicoterapia sistemico-familiare
e arteterapia ad approccio gestaltico. Docente e
coordinatrice della didattica dell’Istituto CREA di
Napoli.

G I A N L U C A  T A D D E I
Italia

V A L E N T I N A  L A M B E R T I
Italia

Psicologo, Psicoterapeuta Gestalt,
specializzato in Scienze dell’Educazione.
Didatta e supervisore. Presidente
dell’Associazione Colombiana di Terapia
Gestalt.

I V A N  R A M I R E Z
Colombia

Psicologa, con esperienza nel lavoro con il
conflitto armato e popolazioni vulnerabili.
Psicoterapeuta Gestalt Integrativa e
Costellatrice Familiare con studi in terapia
assistita con cavalli. Educatrice e consulente
per famiglie attraverso un approccio di
pedagogia sistemica.

C A R O L I N A  E N C I N A L E S  
Colombia

Psicologa, psicoterapeuta Gestalt integrativa,
docente e supervisore, formata in Movimento
Autentico e Costellazioni Familiari e
Sistemiche. Membro fondatore dell’
Associazione Colombiana di Terapia Gestalt.
Allieva e collaboratrice di Claudio Naranjo nel
Programma SAT. Membro fondatore e docente
dell’Istituto CREA di Napoli.

B E A T R I Z  V E G A
Colombia

Psicologo, psicoterapeuta Gestalt e Analisi
Transazionale, Analista Bioenergetico (CBT) e
supervisore. Formato in Costellazioni Familiari e
Sistemiche. Allievo e collaboratore di Claudio
Naranjo nel programma SAT. Membro fondatore,
direttore e docente dell’Istituto CREA di Napoli.

L U C A  C A S T E L L A N O
Italia


